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UNIDAD DIDÁCTICA DE FÍSICA - PRIMER PERÍODO- GRADO 10°1 

Martha Juliet Valencia Villa  

TEMAS:   

Descripción del movimiento: Cinemática en una dimensión. 

Marcos de referencia y desplazamiento, velocidad promedio, velocidad instantánea, aceleración, 

desaceleración.  

Movimiento con aceleración constante, resolución de problemas, caída de objetos.   

Cinemática en dos dimensiones; movimiento de proyectiles, resolución de problemas. 

Dinámica: Leyes de Newton. 

OBJETIVOS 

✓ Aplica las propiedades de los números reales para resolver diferentes situaciones. 
✓ Reconoce la importancia de la ciencia en la humanidad. 
✓ Aplica la medida y la incertidumbre para dar el resultad aproximado. 
✓ Aplica la definición de movimiento en una dimensión para resolver problemas. 
✓ Verificar y explicar las variables implicadas en el movimiento de los cuerpos. 
✓ Entender la cinemática del movimiento como la descripción del movimiento 
✓ Utilizar la forma matemática de posición, velocidad y aceleración en la resolución de problemas. 
✓ Aplicar las leyes de Newton. 

 

REQUISITOS PREVIOS: 

✓ Unidades de medida. 
✓ Resolver las operaciones básicas entre los números reales. 

 

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE: 

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES 

✓ Cinemática. 

✓ Marcos de referencia y 

desplazamiento. 

✓ Velocidad promedio. 

✓ Aceleración 

✓ Desaceleración. 

✓ Movimiento con 

aceleración constante. 

✓ Resolución de problemas. 

✓ Participa del trabajo 

individual y en familia de 

una manera 

comprometida y 

responsable. 

✓ Utiliza las herramientas 

tecnológicas como fuente 

de información, para 

✓ Demuestra interés por 

aprender.  

✓ Desarrolla y practica las 

actividades propuestas 

en la unidad didáctica. 

✓ Propone estrategias para 

la construcción y 

apropiación del 

conocimiento. 
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✓ Caída de objetos. 

✓ Movimiento de proyectil. 

✓ Dinámica de los cuerpos. 

✓ Leyes de Newton. 

 

 

 

 

complementar los 

conocimientos. 

✓ Resuelve situaciones 

problema aplicando los 

conceptos vistos. 

✓ Consigna los contenidos 

de la unidad didáctica de 

manera coherente y 

cohesiva.  

✓ Plantea estrategias para 

mejorar los procesos 

fundamentales.  

✓ Desarrolla las actividades 

propuestas en la unidad 

didáctica y supera sus 

insuficiencias cognitivas. 

✓ Leer cuidadosamente la 

unidad didáctica. 

✓ Presenta sus trabajos en 

forma oportuna y 

responsable.  

✓ Asume una actitud de 

confianza frente a las 

propias capacidades 

para la comprensión de 

la unidad didáctica. 

 

 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS: 

✓ Explicación de los conceptos con dos o tres ejemplos. 

✓ Definición de los conceptos. 

✓ Estudiar los ejercicios propuestos, ver los videos. 

El contenido y ejercicios es del texto: física principios con aplicaciones, sexta edición, Douglas 

C.Giaconli 

 

https://alcape.jimdofree.com/gu%C3%ADas-de-f%C3%ADsica-grado-10/ 

 

  

https://alcape.jimdofree.com/gu%C3%ADas-de-f%C3%ADsica-grado-10/
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Recursos didácticos: 

Las clases, con las explicaciones son parte fundamental, estar en contacto con 

las actividades para realizar los talleres y aplicar los conceptos. 
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Realizar talleres y evaluaciones individual y en grupos. 

Video: Unidades de medida.  

https://www.youtube.com/watch?v=hTyMRFTqvyw 

 

Video: Cinemática 

https://www.youtube.com/watch?v=PP1orhr_MCA 

 

Video: La Física 

https://www.youtube.com/watch?v=HD0Hv9A3md4 

 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN:  

✓ Identifica las ideas de introducción de la física. 

✓ Reconoce las diferentes unidades de medida. 

✓ Aplica la cinemática a la solución de problemas. 

✓ Realiza los ejercicios aplicando movimiento en una y dos dimensiones en el movimiento 

parabólico y semi-parabólico. 

✓ Reconoce las leyes de Newton. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hTyMRFTqvyw
https://www.youtube.com/watch?v=PP1orhr_MCA
https://www.youtube.com/watch?v=HD0Hv9A3md4

